
„Ein Pfund mehr“ für die Tafel 
 
Regen, Regen, Regen! So hatte sich die Gruppe vom Sozialpunkt das nicht vorgestellt.  
Zweimal im Jahr findet in Rheine die Aktion “Ein Pfund mehr“ statt. Die Tafel der Caritas 
benötigt dringend haltbare Nahrungsmittel, um bedürftige Menschen in Rheine, von jung bis 
alt, zu unterstützen.  
 
Vor einem Supermarkt standen am vergangenen Samstag Freiwillige des Sozialpunkts, um 
die gespendeten Lebensmittel einzusammeln. Mehl, Zucker, Haferflocken, Nudeln, Reis, Öl, 
Kaffee, Tee, Säfte, Suppen, Ketchup und auch Süßes fanden den Weg in die Körbe der 
Sammler*innen, die diesmal aber direkt in den Bulli der Caritas gepackt wurden, um vor dem 
Regen geschützt zu sein. Käufer und Käuferinnen brachten manchmal einen halben 
Einkaufswagen voller Lebensmittel vorbei. Andere spendeten ein oder zwei Päckchen. Ihnen 
allen sei herzlich gedankt für Hilfe, die ankommt.  
 
Im Frühjahr gibt es die nächste Aktion, dann bei vielleicht trockenem Wetter.  
 

 


