Gemeinsam
Ziele
erreichen.

Dies ist ein Leitsatz der KAB Paulus-Stiftung
Rheine, den auch der Arbeitskreis “Gegen
Einsamkeit im Alter” gerne Ubernahm. Daher
heiBt es fur uns in diesem Projekt:

Wir kommen zu Euch

und suchen Dich

... fur die vielen Angebote
unserer Projektparter

... fir neue Ideen

... fir ein gemeinsames
Erleben

Montag, 22. Juni 2026, 13:30 - 18:00 Uhr,
Pfarrer Bergmannshoff-Platz

13:30 Uhr:

Offizielle Er6ffnung der Aktionsweoche
“Gemeinsam was Bewegen” durch
Burgermeister Dr. Peter Lattmann.

Mit dabei u.a.: Radeln ohne Alter - Rikscha-
Fahrten, Bunte Bank, Burgertreff “rheine-
sud-west”, Tagespflege der Sozialstation
Woltering, Sonntagscafé, Mitte 51,
Sozialstation des Caritasverbandes,
Salzstreuer, Netzwerk “Gegen Einsamkeit im
Alter”.

w-As BEWEGEN

Dienstag, 23. Juni 2026, 14 - 18 Uhr,
Parkplatz im Westpark an der FelsenstraBe

Mit dabei u.a.: Radeln ohne Alter - Rikscha-
Fahrten, Seniorenbeirat, Senioren St. Josef,
Kirchengemeinde Jakobi, Netzwerk “Gegen
Einsamkeit im Alter”.

Gestaltung: Ida Wehmschulte - WW-Werk

Mittwoch, 24. Juni 2026, 14 - 18 Uhr,
Basilika-Forum, Osnabriicker StraBe 34

Mit dabei u.a.: Burgerteff “fUreinander”
Sozialpunkt, Friedhofscafé Eschendorf,
Radeln ohne Alter - Rikscha-Fahrten,
Sprachcafé Basilika-Forum,
Familienbildungsstatte, Netzwerk “Gegen
Einsamkeit im Alter”.

Donnerstag, 25. Juni 2026, 14 - 18 Uhr,
Alte BahnhofstraBe Mesum/Wochenmarkt

Mit dabei u.a.: Gemeindecaritas Mesum,
Elte, Hauenhorst mit diversen Angeboten,
u.a. das Waffelcafé, Radeln ohne Alter -
Rikscha-Fahrten, Urlaub ohne Kofferpacken,
Netzwerk “Gegen Einsamkeit im Alter”.

Freitag, 26. Juni 2026, 09 - 13 Uhr,
Ludgerus-Forum, BonifatiusstraBe 50

Mit dabei u.a.: Quartiersblro Schotthock,
Radeln ohne Alter, - Rikscha-Fahrten, In
Altenrheine isst man nicht alleine,
Burgertreff “fUreinander”, Ehe-, Familien-
und Lebensberatung Rheine,
Seniorengemeinschaft Ludgerus mit
Angeboten aus dem Ludgerus-Forum, Café
mit Herz, FoodEmpowerment, Netzwerk
“Gegen Einsamkeit im Alter”.



