30.09.2026: "Wohnen: Selbstbestimmt handeln im Alter" in der Eventlocation
Stadtpark Rheine

Vorlaufiger Programmablauf:

ab 08:30 Uhr BegruBungskaffee, Registrierung (Infotische)

09:30 Uhr BegrtiBung, Vorstellung Ablauf

09:35 Uhr verschiedene GruBworte

09:50 Uhr ,Selbstbestimmt handeln - kurze Einflihrung

10:00 Uhr ,Finanzen im Alter - Seniorenkredite, Immobilienverrentung und Co.*
11:00 Uhr Kaffeepause

11:20 Uhr ,Angebote: Pflege und Betreuung zuhause - Fallstricke vermeiden®
12:20 Uhr Kaffeepause

12:30 Uhr ,Digitale Helfer fir Senioren im eigenen Zuhause*

ca. 13:15 Uhr Schlusswort / Verabschiedung anschlieBend: Mittagsimbiss

Mit freundlichem GruB

Helga Niedoba

1.Vorsitzende, Seniorenbeirat Rheine
Vorstandsmitglied

Landesseniorenvertretung NRW e.V.*

P.S.: Anmeldungen nimmt Frau Niedoba kostenlos bis zum 23.09.26 entgegen.
Seniorenbeirat Rheine

Frau Helga Niedoba

05971/85878

info@seniorenbeirat-rheine.de




